UNIVERSIDADE FEDERAL DE SANTA CATARINA
CENTRO DE CIENCIAS BIOLOGICAS
DEPARTAMENTO DE BIOQUIMICA

PROGRAMA DE ENSINO

I- Identificacdo da Disciplina:
Nome: Biogquimica 03 - Basica Codigo: BQA5123
Il- Carga Horaria:

Numero de horas-aula semanais teéricas: 03
Numero de horas-aula semanais préaticas: 01
Total de horas-aula semestrais: 72

I11- Pré - requisito:

BEG5101 — Fundamentos de Biologia Celular
IV- Oferta:

Curso de Graduacao em Nutricao

V- Ementa:

Aspectos bioquimicos da dieta. Digestéo e absorcdo de proteinas, lipideos e carboidratos. Enzimas. Coenzimas e
Vitaminas. Bioenergética. Metabolismo de carboidratos, lipideos e proteinas. Altera¢cbes no metabolismo de
carboidratos. Integracdo Metabdlica

VI- Objetivos:

Geral
- Caracterizar e reconhecer a estrutura e funcdo dos componentes moleculares das células e compostos
quimicos biologicamente importantes para a area de nutri¢éo
- Descrever as vias metabdlicas que as células utilizam no metabolismo de carboidratos, proteinas e
lipidios, e compreender as interacfes moleculares que ocorrem nos organismos Vivos.
- Descrever os aspetos bioguimico-fisiologicos de doencas ligadas ao metabolismo de proteinas,
carboidratos e vitaminas.
- Compreender a regulacgdo e integracdo metabdlica em situacgdes fisiologicas e em situacdes de

doencas metabolicas.



Coeréncia dos contetidos programaticos com os objetivos da unidade curricular

Os programas estdo estruturados por ordem crescente e progressiva de complexidade de conceitos,
ilustrados com varios exemplos aplicados a nutricdo. A resolucdo de exercicios de resolucdo de casos clinicos
aplicados nas aulas e fora das aulas permitira que o estudante adquira compreensdo e familiaridade com a aplicacao
dos conteudos programaticos.

Especificos
Ao final do semestre o0 aluno devera ser capaz de:

- Compreender a estrutura e funcéo de proteinas, carboidratos, e lipideos

- Reconhecer e compreender as consequéncias da nutri¢cdo na bioquimica e transformacéo dos alimentos.

- Compreender os principios gerais do metabolismo de carboidratos (glicdlise, gliconeogenese, e metabolismo do
glicogénico)

- Compreender os principios de regulacdo das vias metabolicas dos carboidratos.

- Compreender os principios gerais do metabolismo de lipideos (beta-oxidacao, lipogénese e cetogénese)

- Compreender os principios de regulagdo do metabolismo de lipideos.

- Compreender os principios gerais do metabolismo de proteinas

- Compreender o0s aspectos bioquimicos e hormonais do ciclo alimentado-Jejum, e de doengas metabdlicas.

V11 - Conteudo Programatico:
1. Introdugdo a Bioguimica. Aspectos bioquimicos da dieta.

2. Aminoacidos: conceito, estrutura, classificacao, ionizacdo dos aminoéacidos, curva de titulacéo.

3. Proteinas: conceito, ligacdo peptidica, classificagdo, fungdo bioldgica, niveis estruturais (conformacao),
precipitacdo e desnaturacéo. Proteinas globulares e fibrosas.

4. Enzimas: catélise, conceito, classificagdo, nomenclatura, mecanismo bésico de acéo; fatores que afetam a
velocidade das reagdes enzimaticas. Inibicdo enzimética. Nogdes de enzimas alostéricas e isoenzimas.

5. Vitaminas hidrossolGveis e coenzimas: estrutura e funcles; Vitaminas lipossollveis: estrutura e fungdes.
Vitaminas lipossoluveis na prevencéo e desenvolvimento de doengas.

6. Lipidios: alimentos como suprimento de energia. Valor biol6gico dos lipidios. Acidos graxos essenciais. Funcéo
bioldgica de lipideos. Membranas biol6gicas

7. Carboidratos: monossacarideos, dissacarideos e polissacarideos; ligac6es glicosidicas e agucares redutores.
Glicoconjugados.

8. Introducdo ao metabolismo: visdo geral do metabolismo. Catabolismo e anabolismo.

9. Vias metabdlicas. Ciclo do ATP.

10. Metabolismo de carboidratos: glicélise, gliconeogénese, glicogendlise e glicogénese, via das pentoses-fosfato,
ciclo de Krebs. Balanco energético da oxidacdo completa da glicose. Regulacdo das vias metabdlicas.

11. Nogdes de bioenergética: conceito de potencial redox. Oxido-reducio bioldgica.

12. Cadeia respiratoria e fosforilagdo oxidativa. Inibidores e desacopladores.

13. Metabolismo de lipidios. Biossintese e oxidagdo de &cidos graxos. Balango energético. Metabolismo de corpos



cetbnicos. Regulacéo das vias.

14. Metabolismo de proteinas: Reagdes gerais do metabolismo de aminoécidos. Excre¢do nitrogenada. Ciclo da
uréia.

15. Metabolismo de tecidos: figado, tecido adiposo, musculo esquelético

16. Inter-relacdo metabdlica: Inter conversdo entre aminoécidos, carboidratos e lipideos. Regulacéo geral do
metabolismo. Integracdo do metabolismo no jejum e na diabetes.

17. Metabolismo normal e alteracdes no metabolismo da galactose, lactose e frutose.

PROGRAMA PRATICO:
AP1 - Reagdes de caracterizacdo de aminoacidos e proteinas

AP2 - Caracterizacdo da atividade de enzima

V111 - Referéncias Bibliogréaficas basicas:

Bibliografia Principal
- ALVES, Emanuele Amorim et al. Bioguimica. In: MOLINARO, Etelcia Moraes; CAPUTO, Luzia Fatima

Goncalves; AMENDOEIRA, Maria Regina Reis (Org.). Conceitos e métodos para a formacéo de profissionais em

laboratérios de saude.
v.3. Rio de Janeiro: EPSJV, 2013. p. 27-131. Disponivel em:
https://www.arca.fiocruz.br/bitstream/icict/13724/2/Conceitos%20e%20Metodos%20V3 Bioquimica.pdf

- CHAMPE, P.C; HARVEY,R.A._Bioguimica llustrada. Artes Médicas, 22 edi¢do, 2000. Porto Alegre.

- DEVLIN, T.M. Manual de Bioquimica com correlagbes clinicas. Ed. Edgard Blucherr Ltda., 72. ed., S&o
Paulo.2011, New York.

- John Baynes, Marek Dominiczak. Bioquimica Médica. 5% Ed.. 2019.
<https://books.google.com.br/books?id=euSmDwWAAQBAJ&printsec=frontcover&dg=inauthor:%22Marek+Domi
niczak%22&hl=ptBR&sa=X&ved=2ahUKEwiLx5vuigHrAhRWMIrkGHQYEDQY QuwUwWAHOECAAQC

A#tv=onepage&q&f=false > [acesso parcial].

- NELSON DL, COX MM. PRINCIPIOS DE BIOQUIMICA DE LEHNINGER. ArtMed, 72 edi¢&o. 2014,

< https://books.google.com.br/books?id=nYR-
DwAAQBAJ&printsec=frontcover&dg=Princ%C3%ADpios+de+Bioqu%C3%ADmica+de+Lehninger&hl=pt-
BR&sa=X&ved=2ahUKEwilovXGmIXrAhWnI7kGHcCnA-QQBAEWAHOECAY QAg#v=0onepage&q > [acesso

parcial]


https://www.arca.fiocruz.br/bitstream/icict/13724/2/Conceitos%20e%20Metodos%20V3_Bioquimica.pdf

- STRYER, L. Biochimica. Ed. Reverté, SA, 42 ed., Barcelona, 1995.
Bibliografia Complementar

PERIODICOS COM TEXTO EM PORTUGUES

Nutrire - http://www.revistanutrire.org.br/

Revista de Nutricdo - http://periodicos.puc-campinas.edu.br/seer/index.php/nutricao

Revista Brasileira de Nutricdo Clinica - http://www.sbnpe.com.br/publicacoes/revista-brasileira-de-nutricao
PERIODICOS COM TEXTO EM INGLES

Nutrients - http://www.mdpi.com/journal/nutrients

Nutrition in Clinical Practice (NCP) - http://ncp.sagepub.com/

The American Journal of Clinical Nutrition - http://ajcn.nutrition.org/

Biochemistry and Molecular Biology Education -
http://onlinelibrary.wiley.com/journal/10.1002/(1SSN)1539-3429

The Journal of Nutrition - http://jn.nutrition.org/ Advances

in Nutrition - http://advances.nutrition.org/

Free Online Full-text Articles - Proceedings of the National Academy of Sciences of the United States of
America (PNAS) - http://highwire.stanford.edu/lists/freeart.dtl



http://www.revistanutrire.org.br/
http://periodicos.puc-campinas.edu.br/seer/index.php/nutricao
http://www.sbnpe.com.br/publicacoes/revista-brasileira-de-nutricao
http://www.sbnpe.com.br/publicacoes/revista-brasileira-de-nutricao
http://www.mdpi.com/journal/nutrients
http://ncp.sagepub.com/
http://ajcn.nutrition.org/
http://onlinelibrary.wiley.com/journal/10.1002/(ISSN)1539-3429
http://jn.nutrition.org/
http://advances.nutrition.org/
http://highwire.stanford.edu/lists/freeart.dtl




